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LIVRO-OBJECTO

TÂNIA CLÍMACO

Neste curso vamos trabalhar o 
livro-objeto enquanto obra artística 
visual. Propomos visualizar, construir 
e desconstruir o livro de várias 
perspectivas, dando-lhe múltiplas 
funções.

Ao longo do curso, realizaremos 
leituras simbólicas e plurais, através 
das quais desenvolveremos 
competências estéticas, 
performativas e lúdicas.

7 - 12 anos

30 JUNHO - 4 JULHO

Desarruma lápis, tintas e pincéis desde 
sempre, mas as suas ilustrações são 
publicadas pela primeira vez em 2009. 
Dinamiza oficinas artísticas e 
lúdico-pedagógicas, em várias instituições. 
Veste as personagens Josefina no teatro de 
marionetas “Cabeça nas Nuvens” e fada 
Oridana no teatro de fantoches “Fábulas para 
Orelhinhas”

Colabora com o Serviço Educativo da 
Associação ESTUFA desde 2010: é professora do 
projecto EPÁ! Educação pela Arte; dinamiza o 
Atelier de Desenho e Pintura e coordena, com 
André Simões, o projecto Heróis e Monstros da 
Grécia Antiga.

Nasceu em 1982, de dentro de uma história, por 
isso, passa a maior parte do tempo a 
reproduzir esse mundo. Em 2007 aprendeu a 
arrumar ilustrações em livros, licenciando-se 
em Design da Comunicação. 

COORDENADORA DO CURSO
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TEATRO

ANDRÉ LOUBET

FILOSOFIA, POESIA E ACÇÃO

10 - 16 anos

7 - 11 JULHO

Vivemos, defende o filósofo 
Byung-Chul Han, um momento em 
que os indivíduos olham para si 
mesmos e procuram ver-se 
refleticdos em tudo o que os rodeia, 
o “inferno do igual”. 

Partindo deste conceito, a 
concretude da poesia de Adília 
Lopes será a ponte entre este filósofo 
e os participantes que serão 
convidados a reflectir estas matérias 
e expressá-las através de 
ferramentas teatrais.

COORDENADOR DO CURSO

É licenciado em Teatro pela Escola Superior de 
Teatro e Cinema.
Trabalha em cinema, publicidade, televisão e teatro 
desde 2011, destacando-se trabalhos de 
interpretação para encenadores como Martim 
Pedroso. Rogério de Carvalho, Luís Miguel Cintra 
(Teatro da Cornucópia) e Jorge Silva Melo (Artistas 
Unidos).

Em 2021 trabalha com Tiago Guedes em "Glória" e 
com Ana Libório em "Capturing You - Fictional 
Politics of Movement". Em 2022 interpreta "The Death 
of a Sales Man" e co-cria "Cosmic Phase/Stage" para 
o Teatro Nacional D. Maria II. Trabalha com a 
Plataforma 285 em diversos projetos. Em 2023 
participou na série "O Americano" de Ivo Ferreira.

Actualmente, frequenta o  mestrado de Estudos de 
Educação na NOVA FCSH - Faculdade de Ciências 
Sociais e Humanas.
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MOVIMENTO 
URBANO

JOÃO CABAÇA

6 - 1 1  anos

21 - 25 JULHO

COORDENADOR DO CURSO

De dia 21 a 25 de julho, a Estufa terá 
uma semana dedicada ao movimento 
urbano.

Abordaremos várias facetas da 
cultura urbana, dinamizando 
actividades que vão da dança - com o 
Hip-Hop - a desportos urbanos – com 
a prática de skate, basquetebol e 
futebol.

Faremos desta semana um mashup 
radical onde não vai faltar energia. 
Consegues acompanhar-nos? Temos 
as músicas, as pranchas de skate e as 
bolas preparadas. Vem daí!

Formado pela Escola de Dança do Conservatório 
Nacional e licenciado pela Escola Superior de 
Dança, integra o quadro de professores da 
Escola de Dança Movimento desde 2015.
Trabalhou em companhias de dança como a 
Kamu Suna Ballet Company, Amálgama 
Companhia de Dança e Companhia Nacional de 
Bailado.

No mundo do Hip Hop criou a Funky Flex Crew e 
faz parte da Crew Dance Forever, GoRealUs e Zulu 
Nation Portugal. Durante muitos anos, participou 
em inúmeras competições de Hip Hop.
Nos últimos anos também se dedicou a 
coreografar para competições de Hip Hop, onde 
os seus alunos têm obtido excelentes 
classificações a nível nacional e internacional.



Associação ESTUFA

INSTALAÇÕES



10% de desconto a partir da 2ª semana de inscrição
10% de desconto ao 2º membro do agregado familiar

COMPARTICIPAÇÃO
150€ com seguro incluído

Geral 9h - 18h | Almoço 13h - 14h 
Dinamização 10h - 13h | 14h - 17h

HORÁRIO

Alimentação não incluída.
Disponibilizamos de frigorífico e micro-ondas. A ESTUFA dispõe de 
uma copa onde os alunos poderão guardar, aquecer e realizar as suas 
refeições.

ALMOÇOS E LANCHES

www.estufa.pt | https://www.facebook.com/feriasnaestufa

WEBSITE

secretariado@estufa.pt

EMAIL

936 408 775 | 261 144 854

TELEFONE



Parceiros institucionais

Apoios

Mecenas


