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2022/2023: consolidacdo na zona oeste e expansao para Cascais

Depois de um ano de 21-22 ainda a bracos com a quebra de aludesréciativas
causada pela pandemia, no ano de 2@foi notdrio 0 aumento e consolidacao do
namero de alunostendo sido possivel relancaatargar a nossa oferta formativa

Se em 21-22, no regresso gradw®@ muitos dos nossos alunos, registamosn

sentimentode que a comunidade respeita e valoriza 0 nosso trabattadd regress@

como um voto de confianga trabalho realizado com rigor, seriedade e exigéncia
resulta da dedicagédode toda a equipaue cuidadosamente pde em pratiaas seus
conhecimentos, empatia e profissionalismem 2223 foi notéria acapacidade de
atratividade por parteda nossa instituicdo na captacao de novos ahsn

De forma a dar resposta a procura, a area de teatro foi reforcada com mais umngrupo
faixa etéria dos 8- 12 anos, tendo sido contratado para o efeito oAstdré Loubet;
reforcAmos a equipa de Danca Contemporanea p Hop da Escola de Danca
Movimento, demos resposta a duplicacdo do nimero de alunos de Pilatds$ (dara

30 alunos)e foi lancada uma nova atividade: @urso de llustragdo CientificaCan
orientacdo da artista torriense Olga Neves, o Curso de llustrac@o Cientificagfdbdiri
dois grupos especifico: jovens estudantes do 3° ciclo e ensino secundaridasaduh
lotacdo para 8 inscricdes em cada grupo o curso ficou lotado com aipagéio de 17
pessoas.

Durante este periodo (agosto 22 a julho 23) acolhemos varios tpsoge criagdo
artistica no ambito davloagem t residéncias artisticas e langamos a 12 edicdo do
Programa de Apoio a Artistas e InvestigadoredRealizamos, em parceira com a
Sociedade Filarménica Ermegeirense, a 22 edicadakira de Teatrocom alinhamento
de 4 pecas encenadas pelos professores de teatro do Servico Educativo da ESTUFA.

O lancamento dgrojecto CASAt Laboratorio de Actividades Criativasriado e gerido

pela socia-fundadora da ESTUFA Diana Coelho e pela arquitecta paisdigst&erra,

marca indubitavelmente uma nova fase da Associacdo ESTUFA com a expansao do seu
impacto territorial para o concelho de Cascafexamos ao presente relatério
documentacdo inerente as actividades realizadas em junjutho de 2022 (1° ano do
projecto), tendo estas sido sintetizadas e apresentadas ja no periodo do present
relatorio.

Em boa parte, devido ao sucesso alcancado com a sua 12 edicdo, o projecto CASA
consege ja em 2023 a obtencéo de financiamento por parte da Camara Municipal de
Cascais para a realizacdo da 22 edicdo cuja programacdo marcara 0S meses entre
Setembro e Dezembro de 2023. 3
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No ambito das Comemoracdes do Centenario do Carnaval de Torres Vadras,
Associacdo ESTUFA - Plataforma Cultural candidatou-se com o [Bojgtgos de
Cambela t Expressdo da Criatividade Populaom o intuito de realizar um estudo
antropolégico que contextualize e documente esta manifestacao cultural da populacao

o} o] U o+ }Ju} % E §] « VSE o]l } A Ev
contribuindo para a diversificacdo e valorizacdo do patriménio cultural e ideati
local; e de produzir para apresentacéo publica uma criacdo artistica, conmi@&nga e
autoral, inspirada neste universo criativo popular.

Tendo obtido financiamento por parte da Camara Municipal de Torres Vedpagjeto
Bonecos de Cambelas esta a ser desenvolvido em parceria com a Associacao WaMae
Antropologia Publica e com os coredgrafos Jonas&Lander desde fevereiro de 2023.

Na area do empreendedorismo, o progranfarres Inov-ee 0 programaEcoCampus
Torres Vedrasforam acreditados pelaRNI t Rede Nacional de Incubadorasio
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integrarem a RNI, as incubadoras passam a ser parte activa na construcdo do futuro da
incubacao em Portugal.

Uma palavra para todas as empresas e parcalbESTUFAue a seguir elencamos:
estamos gratos pelo suporte que proporcionam a Associacdo e que € umbotmtri
essencial para que a ESTUFA veja reconhecido pela sociedade e pelos ageotes@oliti
positivo impactodo seu trabalhona comunidade. Apesar de todas as dificuldades
decorrentes do periodo da po6s-pandemia, também as empresas continuaestai
disponiveis para nos apoiar neste caminho.

RESULTADOS LiQUIDOS

A semelhancale exercicios anteriores, a Direcdo propde aos sGgimsos resultados
liquidos apuradoro exercicio sejam transferidos para resultados transitados.

Em seguida, abordaremos neste relatério detalhes soasdniciativas eos projetos
desenvolvidos entre fle agostode 2022 e31 de julho 2023, fazendam balancoda
atividaderealizada na Associacdo ESTUFA.

ESTAGIOS

Durante o periodo deste relatério, a ESTUFA recebeu estagiferi@eeas e entidades
distintas.Foram eles:

Tiago | Agrupamento de Escolas Henriques Nogueira

O aluno doCurso Tecnico de Design Grafdesenvolveu o seu estagio na nossa
Associacdo, também devido a nossa parceria com o respetivo Agrupamento Escolar.
Durante o periodo de trabalho, o aluno péde desenvolver diversas pecasagrée
comunicacgao para actividades, espetaculos e programacodes gerais da ESTUFA.

Laura Rodrigues | Instituto Superior de Educacédo e @g&nci

A aluna ddCurso Técnico Superior Profissional de Desenvolvimefmdutos Multimédia
desenvolveu o seu estégio de 795 horas na AssaclBaUFA, devido a sua parceria que
existe com esta instituicdo. Durante este periodo,aluna teve a possibilidade de
desenvolver contelidos media para as redes sociaigres suportes de comunicacao.

APOIOS E PARCERIAS

5
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Desde o inicigue a ESTUR#&mM procurado estabelecer varias relacdes de parceria com
entidades congéneres, empresas e organizagieesociedade civil. A importancia das
parcerias é fundamental para o desenvolvimento do nosso plano de atividadess, m
também para fomentar boas relagdes entre organizacdes residantagsmo concelho.
Assim, defendemague todasas formasde colaboracdo e cooperacao interinstitucional
contribuem para o valode cada um dos parceiros, mas também para a dindmica
sociocultural no seu todo.

PARCERIAS INSTITUCIONAIS E ARTISTICAS

» Camara Municipal de Torres Vedras

» Teatro-Cinele Torres Vedras

a) GALA FINAL 2 espetacuttesfinal de ano com todos os alunos de danca

em formacao (4 sessoes);

b) OFICINA COREOGRAFICA 1 espetdeultriacdo interdisciplinarem
parceria com escolade musica, ranchos folcloricos ou bandas filarmonicas;
comemorativo do Dia Mundial da Danca: sessao aberta aticpie sessdo
gratuita para escolas do concelho (2 sessdes);

c) LABORATORIO DE DANCA 1 espectaculo de criagdo artistica com
coredgrafos nacionais de renorme emergentes (2 sessdes).

» Juntas de Freguesia do concetleolorres Vedras

» Agrupamentade Escola Henriques Nogueira (Cursos Técnico-ProfissamRessign
Gréfico e Multimédia)

» Instituto Politécnicade Leiria t IPL (Cursale Intervencao Socia@ Comunitaria)

» Companhia Nacional de Bailado

» Associacdale Pais e Encarregadoe Educacaala Escola Basica da Conquinha
» Sociedade Filarménica Ermegeirense (projetogarceria)

» A Bolha - Teatro com Marionetas Associacdo (partilha de recursos humanos e
técnicos)

» CCC Cooperativale Comunicacado e Cultura

» Plataforma 285 (protocolde parceria e projetogm comum, partilha de recursos
humanos e técnicos) 6
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» Conservatorio de Musica da Fistdauis Antonio Maldonado Rodrigues

APOIOS MECENATICOS EMPRESARIAIS

» A3 Artes Gréficas (em géneros)

» Decor-in /Querida Sofia Dias (em servicos)

» Cyclopnet (em servigos)

» Rascunho Design (em servicos)

» Publicorte (em géneros)

» Fisioeste (em servicos prestados)

» Magna Sociedade de Advogados (em servicos)

» KMP, Lda. (em servicos e géneros)

» Alencastre, Sites e Marketing Digital (em servicos)
» Tecauto Volkswagen (apoio financeiro)

SERVICO EDUCATIVO

O Servico Educativda ESTUFA tem como principal objetivo sensibilizar e incentivar a
descoberta, a aproximacao e a relacdo da comunidade com as artes. Para tal, todas as
acOes do Servico Educativo ttm em comum uma orientacdo pedagoégica e estratégica
gue procura tornar coesa e duradoura essa relagéo.

A formacéo e fidelizagdo de novos publicos, bem como a criagdo deshébitarais é
outro dos nossos anseios, plasmadoofertade actividadegjue funcionam como espaco
privilegiadode aprendizagens, servindo diversos territorios artisticos. Fazer cruzar
determinadas actividades culturais com esses territorios artisticos e permitirogue
mesmos atravessem diferentes geracfes € outro dos objetivos fundamentaiiodaq
que fazemos acontecer.

A programacéo do Servi¢co Educativo da ESTUFA estende-se por dos eixos fundamentais:

a) asacOes dirigidas as escolasmo AEC8u SAF:

1. EPA! Educacéo pela Arte;

Danca Criativa;

Hip Hop;

Ballet;

Expressao Musical;

Ginastica;

Musica para Bebés; 7
Teatro.

O N OAWN
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b) e asa¢bes dirigidas & comunidaderavés dos projetos:

Escola de Danca Movimento;

Oficinasde Expressao Artistica;

Atelier de Artes Visuais;

Cenografia;

Curso de llustracao Cientifica;

Oficinade Teatro;

Meditagcdo (projeto com orientacddo associado Jodo Henriquds frequéncia
gratuita);

Yoga;

9. Cursos de Verao.

N O~ ODdbRE

o

ATELIER DE DESENHO E PINTURA

Esta atividade de ensino artistico decorre na sede da Associagdo, num espaco
estruturado e equipado propositadamente para o0 desenvolvimento da mesma.
Destinada a faixa etaria entre os 6 e 0s 12 anos, composto por 2 grupogedoran
periodo que este relatério de actividades abrange.

O Atelierde Desenho e Pintura é orientado pela desigdercomunicacao e ilustradora
Téania Climaco desde 2010 e dinamizado osseguintes objetivos:

» Desenvolver a criatividade e a capacidddexpressao plastica;

» Desenvolver a sensibilidade estética;

» Incentivar & analisgo proprio trabalhoe autocritica construtiva,

» Promover a autoconfianga, estimulando o alummautonomiade decisbes
e nogosto pelo que faz;

» Experimentar a aplicagéife varios materiais e suportes;

» Aprender a observar e descobrir o mundo a nossa volta, representa-lo e

recria-lo;

» Compreender a importancia dos espacgds,luz, da cor, da textura e das
formas edesenvolver no¢des solmemesmos;

» Aprender a observar acriar a partir, quer de imagens, quer do real;

» Aplicar e trabalhar temas como: paisagem, animais, rostos, natureza
morta, abstrato; 8

» Apurar e desenvolver a motricidade fina;
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» Adquirir vocabulario.

A programacaale 2022/2023 foi divididem 9 maodulos, conforme apresentadem
baixo:

» 1° Modulo:
» 5 aulas
Datasl a 29 de outubro

Observar o mundo!
Maos ao ar, rodopia,
enguadra e faz uma fotografia!

Objetivos Técnicas de fotografia: Enquadramento, perspetivas, fotégrafos, fotogramas,
pinhole.
FotografoJorge Bacelar

» 2° Médulo:
» 4 aulas
Datasb a 26 de novembro

Ai, que cena!
Roda a cena
Accéo!
cORTAaaaaaaa, que animagao!

Objetivos Técnicas de fotografia: Histéria do cinema, folioscépio, zootrGpio cirsama
animacao e stop motion.

Ator Charlie Chaplin

»3° Médulo:

»3 aulas
Datas3 a 17 de dezembro

E a terceira é de vez!
Casou-se a musica e a ilustracéao
Nasceu a performance e ficaram trés!

ObjetivosConstrucéo de performances. A mdsica nas artes visuais.
CompositorLudwig Beethoven 9
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» 4° Médulo:

»4 aulas
Datas7 a 28 de janeiro

Falta um més, mas o0s nossos pés e maos ja dancam na
construcdo de um cabecudo.
Vai ficar téo giro este cabecudo em cima do meu coro cabeludo.

ObjetivosConstrucao de cabegudos. A importancia da cultura popular: Carnaval.
Personagem torriense famoddaria Cachucha

» 5% Médulo:

»3 aulas
Datas4 a 25 de fevereiro

Danca, recorta, cola.
Cola, recorta, danga.
JUSE A 1Y
v YU E }ES U }o X

~Y
ObjetivosConstrucéo de figurinos. Composicéo de formas e cores.
Ballet TriadicoBAUHAUS

» 6° Mddulo:
» 4 aulas
Datas4 a 25 de marco

Saboreia a PALAVRA
Sabe a qué?

Objetivos:Desenhar ao sabor das palavras de grandes
escritores.

EscritorAnténio Torrado

» 7° M6dulo:

».5@ulas
Datasl a 29 de abiril

Vamos construir um livro acordeao
Onde s6 entra quem tem imaginag&o. 10
Objetivos Construcdo de um livro acordedo. Exploragdo




de vérias técnicas de ilustragdo.
llustradoraMaria Keil
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» 8° Modulo:
4 aulas
Datas 6 a 27 de maio

Pintura, retrato, figura

Cara, pescogo até a cintura.
Pinta, retrata, segura

Esta tela esta uma formosura!

ObjetivosPintura em tela com tinta acrilica e colagens.
Temaretrato
Pintor Pablo Picasso

» 9° Mddulo:
»3 aulas
Datas 3 a 24 de junho

Um, dois, trés
Abre a cortina!
Representa.
E atua vez.

Objetivos Construcéo de cenarios para teatro.
CendgrafoJodo Brites

12
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CURSO DE ILUSTRAGAO CIENTIFICA

O Curso de llustracdo Cientifica é orientado pela conceituada artista torriense Olga
Neves e destina-se a jovens a partir do 3° ciclo, sendo adequado a estudantes de
secundario, estudantes de artes visuais e adultos com interesse a area da ilustragao.
Este dividido em véarios modulos na &rea da ilustragdo cientifica e com especial
incidéncia para a fauna e flora autdctones. Com um total de 17 alunos issesite foi

o programa desenhado pela formadora:

llustracao cientificat ilustragdo zooldgica e botanic§2 meses)

Objetivos: saber interpretar a forma, cor, luz e sombra, texturas, proporcdes e
envolvéncia no meio natural.

Utilizacdo de aguarelas, grafite, carvao, lapis de cor, marcadoresdétaina, guache

e pasteis.

Scratchboard e stiplingilustracéo zoolégica e botanic43 semanas)

Objetivos: saber interpretar a forma, proporcdes, luz e sombra. No¢ces dihjgmo
(stipling).

Utilizagéo de prancha de scratchboard e bisturi, tadechina e canetas ou aparo para
tinta-da-china

Paleontologigl més)

Objetivos: estudar as proporgdes de animais de grande e pequena escala, suagextura
associacdo da forma e cores a animais do presente, envolvéncia no meio e estudo de
plantas da época.

Utilizacdo de varios materiais de desenho e cor.

Fieldsketchingt desenho rapido de observagdo da natureza (Primave(a)semanas)
Objetivos: saber interpretar a perspetiva, proporgfes, envolvéncia no meio urbano,
habitantes desse mesmo meio (pessoas, aves, plantas);

Desenho réapido, utilizacdo de aguarelas, marcadores e outros materiais.

Urbansketchingt desenho de observagéo no meio urban@ semanas)

Objetivos: saber interpretar a perspetiva, proporgdes, envolvéncia no meio urbano,
habitantes desse mesmo meio (pessoas, aves, plantas), monumentos, etc;

Desenho répido, utilizagdo de aguarelas, marcadores e outros materiais.

13
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HEROIS E MONSTROS E GRECIA 4

A Oficina apresenta-se como um projeto de memdérias de um passado que sao
fundamentais para compreensdo do presente e para a projecdo e imaginacdo de um
futuro.

Monstros e Herois da Grécia Antigaa divulgar um classico universal e intemporal da
literatura, recomendado pelo Plano Nacional de Leitura, obra de um valor ircadtul
para a construcéo da cultura ocidental e da nossa formagéo como pessoas.

A Odisseia de Homero é constituida por uma trama de fios formados por tenvassais

como a traicdo, a ambicdo, a amizade, a vaidade, a corrupcdo, 0 atantos outros
valores que nos ajudam a entender 0s nossos proprios sentimentos. Sentimentos que,
apreciados num mundo ficticio, nos auxiliam a entender o mundo real.

As obras classicas sé@o de incontestavel importancia e refletem muito da nossa construcéo
*°} ] oU poSuE o ES _+5] X Dpls}e o]AE}e 3Sp ]*USKw} (u}e
a sua construcao inspirada na mitologia grega.

Esta oficina pretende, também, estimular a leitura e a escrita, agucar o apetite pelo
teatro, pelas artes visuais e pela descoberta de livros referentes a mitologia grega.

%o (E} %0} S S % EJu JE} ] o} "D}veSE}- , Belma "E ]
realizacdo de 5 oficinas, em diferentes escolas do concelho de Torres Vedras,
desenvolvendo um processo em conjunto com as escolas, os educadores e demai
entidades / agentes culturais que possam ser beneficiarios das oficinas e multiplicadores
dos assuntos que derivam desta primeira abordagem. Entre estes assuntos, € possivel
destacar a importancia da Grécia Antiga na construcdo da sociedade ocidental, a literatura
classica, a histéria, a democracia e como a expressao dramatica e as astEaplsdo
ferramentas importantes para desenvolver meios que estimulem a aprendizagem, o
dialogo, a construcao, a colaboracéo e a cidadania.

O apoio financeiro solicitado a este Programa da Camara Municipal de Wadeas faz-

se importante para viabilizar a proposta de trabalhar no terreno através da
interdisciplinaridade. Pretendemos estimular a curiosidade e sensibilizar a le#ura,
expressao plastica, as artes performativas e o teatro, dinamizando em continuidide e
forma complementar aos trabalhos desenvolvidos nos programas das escolas.

As oficinas serdo dinamizadas pordré Simfes e TaniClimaco. Ambos demonstraanm
intencdo de aprofundar a experimentagdo @ressao cultural e artistica como
articuladores do envolvimento social e educaciolmaporta proporcionar a participacéo
no ensino e na arte com projetos que contribuam para processos emancifdos
individuacdo pessoal e coletiva, promovendo, principalmenteinféacia,praticas
participativaque incorporem a exploracdoadliteratura, da expressdo dramatica e da
plasticidade.

15
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A Oficinavionstros e Herois da Grécia Antiggan como principais objetivos:

1. Apoiar a atividade de educadores, agentes culturais e artistas do concelho de Torres
Vedras, incentivando-os a colaborar de forma participada de uma proposta de
experimentacao transdisciplinar;

2. Promover e divulgar diferentes linguagens artisticas na comunidade, principalmente
infantil;

3. Oferecer aos participantes uma oportunidade para explorar assuntos diversos a partir
da curiosidade despertada durante a oficina por meio da contacdo da histéria e da
expressao dramética e plastica;

4. Estabelecer um espago propicio ao desenvolvimento de competéncias sociais que
assentam na dimensao pedagogica e formativa que o projeto, a par da dimensao
artistica, engloba;

5. Contribuir para a vitalidade cultural da regiao;

6. Divulgar a literatura classica através da narracao oral, expresséo plastica e dramética,

7. Incrementar a projecdo de projetos culturais e artisticos na formagédo educacional,
principalmente infantil.

Este primeiro ciclo do projetd D}veSE} e , Ee]e "E& ] VSIP _ %o E} %o E
de 5 oficinas, com duracdo de 120 minutos cada uma, durante o ano dti2022/2023,

em escolas distribuidas pelo Concelho de Torres Vedras, com particigentisle entre

8 e 10 anos.

Durante cada oficina, os participantes terdo materiais disponiveis paexgrocexpressar
dramatica e plasticamente, entre estes materiais podemos citar: texto para dramatizacao,
lapis de grafite, borrachaiscadoregpastéisde dleo, marcadores, lapis de cor), placa de
cartdo de 50cmx50cntesoura, tubo de coldquida, evistasmesa de corte, x-ato,
imagens de herdis e monstros.

Assim, relevamos o0s seguintes programas de actividades incluidas no projeto:

1. Contacto com escolas e diretoras de turma para perceber identificacdo com a
proposta da Oficina

Participacdo: educadores;
2. Definicdo das escolas a receberem as Oficinas
Participacdo: agentes culturais e artistas;

3. Desenho das propostas de abordagem das Oficinas por seus dinamizadorepae equ
ESTUFA

16



10.

11.

Participacdo: agentes culturais e artistas;

Definicdo da abordagem da Oficina em cada escola, com a participacao ativalda esco
e dos respectivos educadores

Participacdo: educadores e agentes culturais e artistas;

Criacdo, manutencdo e expansdo de redes de parcerias: escolas, educadores,
agentes/entidades culturais, Universidades

Participacdo: educadores, entidades de educacdo, artistestidades e agentes
culturais;

Criacao e producédo de material de comunicacao e gréafico
Participacdo: comunidade em geral;
Realizacdo das Oficinas

Participacdo: comunidade infantil, educadores, agentes cultaraicomunidade em
geral;

Planificacao de formato para o préximo ciclo

Participacdo: educadores, entidades de educacdo, artistastidades e agentes
culturais;

Avaliacdo dos resultados do projeto com envolvimento ativo dos dinanmiezsdo
ESTUFA, escolas, educadores e parceiros

Participacdo: comunidade infantil, comunidade em geral, eddoees, entidades de
educacao, artistas, entidades e agentes culturais

Relatorio final do projeto

Participacao: poder publico, educadores, entidades daiedcéo, artistas, entidades
e agentes culturais;

Entrega de material pds-projeto para parceiros, patrocinadores e apoiantes

Participacdo: poder publico, educadores, entidades daieacédo, artistas, entidades
e agentes culturais.

17



EPA! EDUCACAO PELA ARTE

O projeto EPA! Educacdo pela Arte é uma atividddeenriquecimento curricular
desenvolvidaa nivel do pré-escolar e 1° cidoensino basicoO projeto é coordenado
por Magda Matias.

Como atividade multidisciplinar, o EPA! distingesela procuraem envolverde forma
criteriosa e inovadoras alunosno universo da danca, teatro, musica, artes visgais
literatura.

O EPA! prima pelos cruzamentos que consegue proporcionar entre varias areas
artisticas, pelasqualificacdes das professoras afetas ao projeto, pela constante formacao
a que as mesmas sao sujeitas e pela prépria dindmica inerente a associacao ESTUFA.

Baseado numa filosofia de Educac&o pela Arte, o EPA! constitui uma oportunideale Gn
de acesso e contacto com diversas expressfes artisticas, propiciadoras de um
harmonioso evoluir, quer da psicomotricidade, quer das esferas relacionais, afetivas
cognitivas. E um projeto fundamental no desenvolvimento e consolidagémndensino

de exceléncia.

O EPA! Educago pela Arte, durante o periodo no qual refere-se esse relatorio, esteve
presentenos concelhos de Torres Vedras e da Lourinha.
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CURSOS DE VERAO

Desenhados para criangas (maiords 6 anos), jovens e adulto®s Cursosde Verdo
apresentam-se como um projeto de formacado qualificada para o periodo de &stalares,
promovendo aprendizagens significativas, essencialmente a gartiontacto com a arte.

Um dos pontos fortesda nossa programacdo € o enfoque nas artes visuais e nas artes
performativas, com ateliers orientados por colaboradores do Servico EducatiZ&TdFA e
artistas ou formadores externos contratados. Este enfoque é uma mais-valia na drmac
artistica e no desenvolvimento cultural das criancas e jovens.

No periodo deste relatéride actividades, propusemass seguintes Cursate Verao:
» Oficina de Teatro com André Loubet e Beatriz Silva - 6 aos 12 266s30 Junho
» Oficina de llustragdo com Olga Nev@saos 11 ano$ 3 - 7 Julho

» Oficina de llustracdo com Olga Neves - jovens (>12 anos) e gduoesl4 Julho
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» O Livro-Objeto, uma obra artistica visual com Tania Climaco - 6 aos 121ano21 Julho

» Oficina de Serigrafia com José Augusto - jovens (>12 anos) e 4d2dte28 Julho

» Movimento Urbano com Joao Cabaca - 7 aos 12 anos |24 - 28 Julho

» Oficina de Danc¢a com Mdnica Figueiredo e Joana Domingos - 6 aos 1®2anr@% Agosto

» Os teus primeiros passos como astronauta com Burry Buermans - 6 aos 1228nago -1
Set

» Oficina de Serigrafia com José Augusto - 6 aos 12| ahas8 Setembro
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ESCOLA DE DANCA MOVIMENTO

A Movimento € uma escola especializada no ensino de danca classica e contemporéanea que
oferece diversas disciplinas lecionadas por um quadro de professores de exceléncia.

A Movimento tem apostado na segmentacao dos alunos por niveis, sendo, @stvapdsano,
uma maior especializagéo das disciplinas oferecidas.

Asdisciplinas oferecidas pela escola sédo as seguintes:

» Danca Classic#ré -Ballet (3/5 anos), Ballet iniciagao, Ballet intermédio | e I, Ballet
avancado, Técnica de Danga Classica: do nivel TDC | ao nivel TDC V, Pontas, Oficina
Coreografica (para vérios niveis Danca Classica) e Ballet Adultos.

» Danca Contemporane@ancga Criativa | (3/6 anos), Danga Criativa Il (7/10 anos),
Danca Contemporanea Kids niViel Dangca Contemporanea kids nivié) Danca
Contemporéanea nivel iniciacdo | e Il (maiated2 anos), Danca Contemporanea nivel
intermédio, Danca Contemporanea nivel avancado, Oficina Coreografica e Danca
Contemporanea Adultos.

» Danca UrbanaHip Hop kids (4/7 anos), Hip Hop iniciagdo, Hip Hop intermédio, H
Hop Competicéo nivel A, Hip Hop Competic&o nivel B e Hip Hop Adultos.

» Condicionamento fisico e bem-esiBarrade Chéo, Yoga, Pilates e Meditacéo.
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ADVANCED DANCE PROGRAM

Coordenado pela professora Monica Figueiredo, o Advanced Dance PrgEstolale Danca
Movimento é um programa intensivo de dan¢a que combina umadgao de exceléncia em
danca classica e danca contemporanea com outras areas performativas e artisticas. Para além
da formacdo semanal reguleem danca contemporanea e classi@s alunas inscritaso
programa tiveram durante este periodo aulas de cenografia e masterclasses.

MASTERCLASSES

Masterclasses realizadas em 2022/2023:

» Outubro
Masterclass Técniae Danca Classica com Regina Ribeiro

» Novembro
Masterclass Técniake Danca Classica com Sara Schirmann

» Dezembro
Masterclass de Técnicas de Improvisacdo com Mariana Tengner Barros
Masterclass de Hip Hop com Joana Lopes

» Janeiro
Masterclass Técniae Danca Classica com Rute S& Lopes

» Fevereiro
Masterclass Técniae Danca Classica com Laura Avila

» Marco
Masterclass de Hip Hop com Davis Soares e Margarida Sousa

» Maio

Masterclass Técnica de Danca Classica e variagbes com Susana Matos da Companhia
Nacional de Bailado
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Fotos masterclassex)22/2023

CENOGRAFIA

No ambito da disciplinade Cenografia, estimuladas pela tematica da Gala Final da Escola de
v D}AJu v8} "W 8§ &E W v U (JE u E] =+ % o0 «queofpram } W Joj
projetadas durante o espetaculo. Foram também realizados cenarios e aderecos para o bailado

de repertério Peter Pan.

Fotos: Tania Climaco
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GALA FINAL

A histéria original de James Mathew Barrie sedéunspiracdao espetaculak final de
ano da Escola de Danca Movimento, denomin@dsonho de Peter Pan.

Nesta celebragdo, todas as turmas de Classico, Hip Hop e Contemporaneo,
apresentaramse nos dias 08 89 de julhono Teatro-Cine de Torres Vedras.

O espetaculo contou com quatro sessdes esgotadas, tendo sido visto por 1500 pessoas.
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COMPETICSBEDANCA

Adagio - OQurém

Nos dias 1, 2 e 3 de abdé 2023, 8 alunos da Escola de Danca Movimento foram em direcao a
Ourém para patrticipar no Encontro Internacional de Danca.

Com coreografias dos professores Ménica Figueiredo e Jodo Cabaca, aadEsbanca
Movimento apresentou 7 coreografias, 1 coreografia de grupo grande, 1 de dueto e bsle so

Desta grande experiéncia, 3 dos nossos alunos foram altamente premiados pelos seus solos:

1° prémio - Tomé Ferreira

Bolsa de estudo de 3 anos (curso superior) pela IWANSON INTERNACIONAL SCHOOL OF
CONTEMPORARY DANCE, Munidilemanha

GOLDEN PASS direto para o GRAND PRIX DANCE OPEN AMERICA

Rosa Antunes
Bolsa Curso de Veréo pela IWANSON INTERNACIONAL SCHOOL OF CONTEMPORARY DANCE,
Munigue t Alemanha
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Julia Santos
Bolsa Curso de Veréo pela IWANSON INTERNACIONAL SCHOOL OF CONTEMPORARY DANCE,
Munique t Alemanha

All Dance Portugal 2028Santa Mariada Feira

A Escola de Danga Movimento participou cé2ralunos no All Dance Portugal 2023, nos dias
04 e 05de abril de 2023.Esteevento,que decorreuno Europarqueem Santa Mariala Feira
entre o dia 1 e o dia 6 de Abril, € a maior competicao de danca reabradPortugal.

EnvolveB3 escolas de todo o pais, contou com 2.000 bailarinos e 1.000grafes.
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Com coreografias dos professores Inés Gomes e Jodo Cabaca, al&&mtga Movimento
apresentoul? coreografias tendo sido premiadan 9 coreografias nas categorids Hip Hop
e Danca Contemporanea. Fomos premiados com: 3 primeiros lu@asegjundos lugares e 3
terceiros lugaes

Miami

O bailarino torriense Tomé Ferreira, da Escola de Danca Movimento da Assdestigio
classificou-se em primeiro lugar na categoria sénior de dan¢a contemporanBange Open

Miami, nos Estados Unidos. Ganhou o Pepple A¢]Award e recebeu uma bolsa de verdo

para estudar danga em Denver. Foi ainda nomeado Ambassador pela Organizagédo do Dance
Open AmericaO Tomé E B }]e ] u}v e U 0 *](] Jhas ditlasu  } S|
coreografias que lhe valeu o convite para atuar na gala do Miami GranBifalg, junto de
grandes nomes do bailado classico do American Ballet Theatre

28



FEIRA RURAL

A partirdo convitedaPromotorres paraue a Escolae Danga Movimento realizasse momentos

de animacéo cultural durantas edicbesda Feira Rural, os alunos da modalidade de Hip Hop,
com a orientacdo e organizacédo do professor Jodo Cabaca, passaram a marcar presenca neste
evento com uma banca em que puderam vender bolos e outras especedidatinarias
cozinhadas por eles ou pelos familiares.

O montante arrecadado na venda destes itens esta depositado no banco e reservado a cobrir
despesas associadas com formacdks danca e a participacdo dos nossos aluros
competicoes.

Para além da banca, os alunos estdo mobilizados para a venda denrifaseesera sorteada
uma maquina de café, gentilmente doada pela Eugster & Frismag para este fim.
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OFICINAS DE EXPRESSAO ARTISTICA

As Oficinas de Expresséo Artistica ttm como objetivo possibilitar a experimetagaso
expressivo de diferentes linguagens artisticas por parte das criancas e jovens; dar lugar ao
exercicio das suas capacidades criativas; e introduzir a cultura artistica cazasgarintegrado

no seu desenvolvimento global.

A atividade foi dinamizadaaum grupo de trabalho dirigido pela Ana Mota Ferreira, com
criancas dos 3aos 6 anos.

Este ano arrancou com novos Sorrisos e novos gestos e muitasasgde cada vez sabemos
melhor interpretar. O balan¢o n&o podia ser mais positivo: Uma oficina de expressodes artisticas
ondese ® (E (E tempo para ser e estar, onde nos vemos nos olhansslos outros, afinamos

o brincar e explodimos de emogé&o. Colamos com arte muitos retathogld e temos vindo a
mostrar cada vez mais pedacgos de nos.

Para finalizaum ano repletode aprendizagens, realizamos uma aula aberta no dia 22 te jun
para dar a possibilidade a familia dos nossos aldegarticiparem ativamente na aula.
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OFICINAS DE TEATRO

As Oficinas de Teatro sdo o projeto que mantém um espaco de criagdo e experimentacdo
artistica, com o intuito de lancar desafios, estimular a criatividade e o pensamento critico
entremeado pelo teatro.

Asturmas, eosconseguintes planos pedagdégicos, sao dividideseguinte forma:

Primeiro Acto |Oficina de Teatro Criancascriancas entre os 7 e os 11 anos, dinamizado por
Beatriz Silva e André Loubet

Segundo Acto [Oficina de Teatro Joverntjovens entre os 12 e os 18 anos, dinamizado por
Raimundo Cosme

Terceiro Acto |Oficina de Teatro Adultot jovens e adultos a partir dos 18 anos, dinamizado
por Beatriz Silva

Os dinamizadores das Oficinas conduzem todo o processo criddvibrma interativa e
colaborativa levando as criangas, 0s jovens e 0s adultos a chegarem ao que de mais importante
e de urgente tenham a dizer.

Por motivos relacionados com a Covid19, na 12 edigdo da Mostraati®,Tem julhode 2022,
a apresentacdo da turma dos alunos dos 12 aos 18 anos dinamizada por Ra{boamie foi

] X S (}E&u U % E B impossjvel foi yeagendada para dia 17 de
dezembro de 2023 na sede da Estufa. Este foi um espetaculo sobre histéianas,
dificuldades e sobre a coragem inesgotavel de tornar possivel que contoa goesenca de
mais de 100 espetadores.

Neste ano de 2023 promovemos a segunda edicdo do projeietra de Teatrg com a
propostade apresentacéo dos trabalhos finais das 4 Oficinas.
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EstaMostra decorreuno dia 2de julho de 2023 na Sociedade Filarmonica Ermegeirense. A
iniciativa contou conuma grande afluénciae publico, estando presentes aproximadamente
300 pessoas.

A Mostra é uma iniciativa que visa dar visibilidade aos trabalkesnvolvidoso longodo ano
lectivo, permitindo o contacto dos alunos de teatro com o palco e wvalodio, a0 mesmo
tempo, os contributos de vérios criadores que colaboram de forma regalar o Servico
Educativo da associacdo neste contexto de formacéo artistica.

Alinhamentoda Mostra:

» O que cabe aquienc. André Loubet | pelos alunos da Oficina de Teatro [dos 7 aos 12tanos]
turma de 62 feira

» Nao conseguimos escolher um titylenc. Raimundo Cosme | pelos alunos da Oficina de
Teatro [dosl2 aos18 anos]

» Foi uma pessoa que ndo esta presengmc. Beatriz Silva | pelos alunos da Oficina de Teatro
[dos 7 aos 12 anod]alunos de 52 feira

» Quase a temppenc. Beatriz Silva |glos alunos da Oficina de Teatro [adultos]

32



Num constante trabalhde mediagéo culturabsalunos das Oficinde Teatro Jovens realizaram

visitas a equipamentos e monumentos culturais do Centro Histérico de Torres Vedras. Entre
estas visitas é possivel destacar o Teatro-Cine de Torres Vedras, a Pacos - Gaildpal e

Torres Vedras, a Cooperativa de Comunicagéo e Cultura e a Casa Azul (Associacdo EMERGE),

além do Castelo, prédios e monumentos de patrimdnio historico e cultural.

COMEMORACOES DOS 100 ANOS DO TEATRO-CINE DE TORRES VEDRAS
PERFORME- VISITA GUIADA

No dia 1 de abril de 2023 os nossos jovens estiveram edoslvias comemoragdes dos 100
anos do Teatro-Cine de Torresdvas onde foram desafiados a imaginar e produzir umaavisit
guiada a um dos edificios mais embleméticos da cidad¢a-gisada é uma performance site-
specific em formato de circuito com orientacdo de Raimu@dsmee concecdo dos alunos:
Beatriz de Pona Coutinho Ferreira, Rodrigo Marques Rodritaresda Cruz Ferreira, Leano
Jorge Rodrigues, Maria Ornelas Monteiro Sousa e Silva, Guilhéaiaco Nunes, Leonor

Pitadas Fernandes e Francisco Santos Aires.

Neste espetaculo contaram-se histérias, convocaram-se datas, mosteangbtencialidades e
0s cantos escondidos que os teatros tém! A visitaiéda, mas as informag6es podem néo ser
reais porque no final a decisdo é sempre deles e estes jowoes sdo sempre

incontrolaveis.
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Grupo de Teatro Jovens na comemorac¢éo dos 100 anos do Teatro Cine

34



PERCURSO DOS NOSSOS ALUNOS

FORMACAO ARTISTICA EM DANCA

ALUNOS FORMADOS PELA ESTEDANCA MOVIMENTO:

LICENCIADOS EM DANGCA PELA ESCOLA SUPERIOR DE DANCA, IPL, LISBOA

2018 Joana Domingos

2021 Luana Frade

2022 Mariana Vasconcelos e Diana Tomé

FINALISTABOCURSO PROFISSIODEADANCA BALLETEATRO, PORTO

2021 Inés Nunes

FINALISTAS DO CONSERVATORIO INTERNACIONAL ANNARELLA SANCHEZ, PORTUGAL
2021 Margarida Souza

2021 Annastacia Ruskihk

GRAU INTERMEDDMEDANCADAESCOLA ARTISTICA DO CONSERVATORIO NACIONAL
2021 Tomé Ferreira

2021 Rosa Antunes
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[ NOEXERCICIO DO ANO 22 ]
LICENCIADOS EM DANCA PELA ESCOLA SUPERIOR DE DANCA, IPL, LISBOA

- Mariana Vasconceloaluna da Escola de Danca Movimento até aos 18 anos; com 6 anos
de formagdo em danca criativa, danca classica, repertério de danca classicap,hip-ho
danca contemporanea e repertério de danca contemporanea

- Diana Toméaluna da Escola de Danca Movimento até aos 18 anos; 3darfosmacédo
em hip-hop, danca classica: 1 ano, danga contemporanea: 2 anos.

[ NOEXERCICIO DO ANO 23]

- Mariana Vasconcelointegra como bailarina profissional a Companhia de Danca Paulo
Ribeiro.

FORMAGCAO ARTISTICA EM TEATRO
Gongalo Chaves Duarte

ESMAR ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA E ARTES DO ESPETACULO (Porto)
Mestradode Interpretacdo e Dire¢&o Artistica

Depois da Licenciatura em Teatro na Universidade de Evora, em julho de 26230

aluno de teatro Gongalo Chaves Duarte concluiu o Mestrado de Interpretaficecao
Artistica na ESMAEESCOLA SUPERIOR DE MUSICA E ARTES DO ESPETACULO (Porto).
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PLATAFORMA CULTURAL

A Plataforma Cultural esta orientada essencialmente para 4 vetores: pensar, programa, criar
intervir. A Plataforma Cultural €, dentro da Associacdo ESTUFA, o eixo vocacionado para
acolher propostas de cariz artistico e cultural e projetos de investigacdo naudie@l ou de
investigacao artistica.

BONECOS DE CAMBEIAXPRESSAO DA CRIATIVIDADE POPULAR

Cambelas é uma pequena aldeia, outrora eminentemente piscatéria, situada a sul da Foz do
Sizandro, no litoral do concelho de Torres Vedras.

Por altura do Carnaval, as ruas, as paragens de autocarro, as fontes, os postes de eletricidade e
0s muros das casas da povoacao, enchem-se de bonecos antropomorficos, conselddos p
habitantes da aldeia.

Quando e quem comecgou esta pratica? De forma espontdnea ou organizada®si&sn
}v }e oPpu €& o } }u }uSE ¢ (}EU - AATV 118 Wm)}%epo E_M A
resultado do sentido parodial e satirico do povo, de que forma sdo exprdsséentimento
de unidade e coesdo de uma comunidade? Elucidam-nos sobre algumas felementares
do pensar coletivo? Revelam, de modo particularmente estético e visual, undegima
comunidade? Dos seus fazeres, dos seus padrdes de cultura, das suas reagdes convencionais?
Dos seus interesses, habitos e gostos?

Como podemos registar, documentar e valorizar esta manifestagéo cultural? E de que forma
podemos dialogar com esta pratica artistica popular através de outras expressoées artisticas?

A Associagdo ESTUFA - Plataforma Cultural estabeleceu contacto com alguns dos $iabitante
responséveis pela criacdo destes bonecos, com o Prof. Dr. Paulo Raposo, legtropo
Professor Universitario do ISCTE e com a dupla de criadores Lander Pdtitkselopes,
propondo a todos 0s municipes que, através desta candidatura:

1. e realize um estudo antropol6gico que contextualize e documente estafestagao
HOSUCE O %0} %o Lo} o} o] u o+ Ju} %@®IJ] E& « VSE
} E&v A o_ }VESE] plv } % E JA E-<](] ] AoBUEE]lb } } %o

identitario local;

2. sejam criadas condi¢des para que, produto de um trabalho de campo e entrevistasco

habitantes de Cambelas, sejam produzidos registos videograficos, de caracter documental

e fotogréaficos que possam enriquecer o arquivo e acervo do Museu do Carr@@enalre

de Arte e Criatividade de Torres Vedras;

seja produzida para apresentacdo publica uma criacdo artistica, contemporanea e,autoral

inspirada neste universo criativo popular.

w
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Esta nossa proposta passa por investigar e documentar uma manifestacdo cultafah lo
partir de conversas com os moradores de Cambelas. Esses encontros serdo mediados por
antropdlogos e por artistas.

A realizacdo do estudo e dos registos fotogréficos e video-documentais, fFopésito de
enriquecer a documentagao sobre as praticas de Carnaval, contribuindo para a caracterizagéo
da sua heterogeneidade, sustentabilidade e diversidade. Este levantamento antropolégico sera
realizado em parceria com a Associacdo WaMaetropologia Publica (carta de parceria em
anexo). A ESTUFA chegou a este coletivo assessorada pelo Prof. Dr. Paulo Raposo qu
gentilmente se ofereceu para acompanhar este processo.

Todos os objetivos descritos na nossa proposta, tém como fim mobitizarreenses para a
importancia de uma pratica artistica comunitaria, valorizando uma manifestagattédia e
um patriménio sociocultural ancorado no Carnaval.

O Laboratorio de Danca, LAB, € um espaco de experimentagdo e criacéeardadanca
contemporanea, organizado pela Associacdo ESTUWH#taforma Cultural numa co-producgéo
com o Teatro-Cine de Torres Vedras. Para além da atribuicdo de uma bolsa anuat&te cri
artistica a coreografos nacionais, tem também a finalidade de promover Ealiva danca
contemporanea junto da comunidade.

Aberto a participacaale todos os cidaddos a partir do42 anosde idade, comou sem
experiéncia na area da danca, o projeto tem acolhido em Torres Vedras variageaside
renome, tais como: Tania Carvalho, Lander Patrick & Jonas Lopes, Marco da Silva kEerreira o
Clara Andermatt.

Em2022, o Laboratéride Danca realizou a sua décima primeira edicdo com a direcao artistica
de Mariana Tengner Barros.

O processo de criagdo, desenvolvido durante a residéncia artistica, decorreu2entte
agosto e 9de setembro. Tivemos connosco alunda Escola Superiode Danca,da Escola
Artistica do Conservatorio Nacional de Dancga, da Escola de Danca Movidwstioigrantes
residentesem Portugal provenientes do Brasil e de Angola e pessoas da comunidade.

O espetaculo COMPOSTO foi apresentado ao publico no Teatro-Cine de Torres dedias n
10 e 11 de Setembro de 2022.
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OFICINA COREOGRAFICA

A Oficina Coreografica constitui-se enquanto dispositivo artistico que tem coaimldie 0
didlogo criativo e a partilhde experiéncias e conhecimentgse enrique¢cam artisticamentes
seus participantes e 0 seu pensameatotorno das praticas artisticas contemporaneas.

Reconhecendasdistintas gramaticade criacaague caracterizam a Danca e a Mdsica, a Oficina
Coreogréfica pretende estimular o cruzamerde sensibilidades, permitind@ue jovens
musicos e bailarinos em formac&erelacionennum contexto artistico especifico.

No ambito deste projeto, no dia 3 de maio de 2023, realizamos dpassentacdes do
*% § poO} N N Z 1e N Zd ~ KDK & ZQine‘de Virres Vededs. Uma
delas direccionada as escolas e outra aberta ao publico em geral.

Esta 3?2 edicdo da Oficina Coreografica tedirecao artisticale Angelo Cid Neto.

A direcdo musical foi assegurada por Rodrigo Cardoso e pelos alunossida,rfigalistas da
Escola de Musica Maldonado Rodrigues, parceiros desta edi¢cdo do projeto.

Fotografia dos participantes da Oficina Coreografica
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APOIO A CRIACAOMOAGEM RESIDENCIAS ARTISTICAS

A MOAGEM é&m espacode residéncias artisticas e apoio a criaggwee proporciona o
acolhimentode artistas e investigadores no Centro Historeccidadede Torres Vedras.

Com o inicio da sua atividade em 2019, a MOAGEM é um projeto da ESTUFA&ocniamo
intuito de apoiar a experimentacao e criacdo artistica através da facilitacdo de um espaco
acolhimento de artistas na Associagdo, bem como fomentar e estabelecer parcerias, num
trabalhoem rede com outras estruturas e criadores nacionais e internacionais.

Até 2022 tinhamos dois formatos de acolhimento aos artistdd OAGEM:

1.1 ARTISTAS INDEPENDEN&i®Sjue a ESTUFA disponibiliza a residéncia para artistas,
companhias e projetos independentgqae detém apoio financeiro que despendernum valor
de diéria para a estadiaa Associagao.

1.2APOIO A ARTISTAS EMERGENTES: em que a ESTUFA disponibiliza a residéncia para artistas,
companhias e projetos emergentes que ndao detém apoio financeiro por outros meios. Assim,
Associacao acolhe-os, de forma a estreitar os lagos com os artistas emergentes, estimulando as
sinergias entre 0s seus projetos, outros projetos da ESTUFA e a comunidade de Torres Vedras.
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Em 2023 foi lancada uma nova linha de apoio a investigadords&arCom duas Open Calls
VL ] 8 0]vZ % E}%}E J}v U % E ou } }ozZiu vsiU pu (Jv v ]
projeto selecionado.

1.3 PROGRAMA DE APOIO A INVESTIGACAO E CRIACAO

1.1ARTISTABNDEPENDENTES

janeiro de 2023 <ZE]+*S oo (CE]lI U }u } u}vAai2janyolana Rhristall Afrika
ganhou a mencao honrosa no Festival Internacional de Teatro de Setub&@ 202

Com o apoio do Instituto Camdes e da Fundagdo Calouste Gulbenkian, a artista angolan
viajou para Portugal e foi, durante o més de fevereiro de 2023, recebida em Torres Vedras pel
Associacdo ESTUFA no ambito do programa Moagem, na que foi a sua pesidéacia
artistica fora do continente africano.

Durante a residéncia artistica em Torres Vedras, a atriz deu uma aula aberta ao grupo de
teatro da ESTUFA e realizou um ensaio aberto & comunidade com a pegca O CANCER ainda em
processo de criacao.

O CANCER é um monologo reflexivo que aborda questdes como 0 ragigmeranceito,
colonialismo e as suas consequéncias.

A obra evidencia também a ancestralidade, habitos e costumes deixando claro que a
Humanidade é essencialmente comunitaria e que uma perturbacdo da paz coletiva e a
agressao violenta contra um ancido eterniza o sofrimento.
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1.2APOICAARTISTAEMERGENTES

outubro de 2022t ,uP} CE o Dv « Jvle 'JueU }u E] € » D ]IE &
Duv }_

fevereiro de 2023t ] v Atue U Ju } % EL}i §} “t'Estevgropet® ganhou

financiamento por parte da DGartes nos apoios a criagdo 2023.
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1.3 Programa de Apoio a investigacao e criacao

A ESTUFA, através do Programa de Apoio a investigadores e artistas, disponibédiapoiae
u 1177 }]e % E}i S} }u }oe ATTIUIT ~<u]vZd v} gi@chee
artistica ou investigacdo na areas culturais e artisticas.

Para além do apoio financeiro, esta bolsa proporciona aos projetos seleausomestiadia com
estudios para ensaios ou desenvolvimento de propostas, acesso a patiminterprivativo e

cozinha para um maximo de 3 a 4 elementos por equipa artistica.

Osprojetos apoiados por este Programa de Apoio dispdes tamtesuporte e apoio logistico

de producdo e de comunicacdo proporcionados pela equipa da Associacdo ESTUFA.

Na 12 fase da Open Call, das 34 candidaturas rececionadas a artista apoiadadaedSousa
gue realizou a sua residéncia artistica de

A 22 fase da Open Call ja foi langada no dia 1 de Setembro e as candidaturas enceB@m dia

de Setembro.

Atraves deste programa, a ESTUFA pretende acolher na cidade artistas e investigadores com o

claro propoésito de estreitar os lagos entre a comunidade cientifica e artisiceomunidade
em geral, estimulando as sinergias entre ambos 0s universos.

Conversa aberta ao publico sobre o processo de criacdo com Diana devEocsdora da 12
fase da OPEN CALL
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DianaDe Sousdoi uma das artistas selecionadas na primeira edicdo da Open Call - Programa
de Apoio a Artistas e Investigadores (12 fase), integrado no prbjeegem - Residéncias
Artisticas.

GALINASSAGE (EWarciso t Eco) é uma body-based performance em que o corpo dos
intérpretes realiza acdes que transcendem a sua pertenca de género, pretendendo nao s6
evocar um contelddo que se situa na intersecdo das politicas da identidadiegdagem, da
biopolitica e do discurso artistico, como formalmente se apresentar como espaco de
investigacdo e documentacdo de questdes fraturantes da contemporaneidade, comoasejam
gue se relacionam com o comunitarismo tribalista das identidades, a sua irdagade
dialogo e os entraves a liberdade de expressédo. A questdo fundamental € a da construgéo da
viabilidade de um corpo-discurso que potencia um universalismo deegaiaclusivo, assente

na argumentacao e empatia.

Dado a natureza abstrata e alegérica do objeto, aquilo que se pretende ndo € tanto a
exposi¢cado de uma mensagem, mas a criagdo de um espago habitavel a que os corpos presentes
do espetador e dos intérpretes conferem uma legibilidade individual e utextnsemiotico

e emocional partilhaveis.
No dia 3 de margo de 2023, realizse uma conversa aberta com a artista e o dramaturgo

David Antunes sobre o processo criativo de GALINASSAGE onde toda adadendoi

convidada a marcar presenca.
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EVENTOS REALIZADOS NA SEDE DA ASSOCIACAO ESTUFA

Lancamento do livro de Ana Ludovino

No dia 11 de novembro de 2022, recebemos na nossa Associacao o evdaitgamento do

livro de Ana Ludovino que contou com a presenca de dezenas de pessoas.

46



INICIATIVAS COLABORATIVAS

GalaD v[e " v v }E%}E " v}

Foi pedido para que na Gala E[* " E [/E KZW KrZalizad& Ko dia 14 de abril de
2023 houvesse a participacéo coreografica do nosso aluno Tomé Ferreira.

Dia Aberto da Junta de Freguesia de Santa Maria, S&o Pedro e Matacaes
No dia 20 de junho de 2023, comemorou-se 0 Dia Aberto dea Jdm Freguesia de Santa

Maria, S&o Pedro e Matacaes. Para o efeito, foi pedida uma participacdo doahassdomé
Ferreira com uma coreografia da autoria de Jodo Cabaca
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Artemrede

A ESTUFA esteve presente nos Dias Abertos da Artemrede nos dias 15 e 16dier2823

no Teatro Cine e no CACCentro de Artes e Criatividade em Torres Vedras. Foram dois dias

dedicados ao encontro, a partilha e ao debate, com todos aqueles que constroem a rede.
Estiveram presentes artistas, programadores, mediadores, autarcas e espetadores para um
momento de escuta e de dialogo onde se projetaram novos futuros.
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TEATRO-CINIETORRES VEDRAS

Realizamos semanalmente a divulgacdo dos espetaculos programados para aloses
de danca e teatro, promovendo esta pratica cultural aos nossos alunos, assoeiados
familiares.

O Teatro-cinede Torres Vedras gentiimente oferta convites pas nossos alunos e
associados, sendque os familiares e acompanhantes adirens bilhetesna bilheteira do
teatro,no diado espetaculo.

Exemplo de espetaculos divulgados.
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EMPREENDEDORISMO

A area de empreendedorismo tem por base o pressuposto de que as artes e a ciéncia sédo as
principais responsaveis pela geragiorupturas conceptuais e pela evolugdanossa espécie.

No fundo, sdo areas que resultam do conhecimento, da criatividade, da pedoitalento de

cada individuo.

Vivemos presentemente numa economia pos-industrial em que o capitalutemn cada vez
maior base intelectual (capital humano) fundamentando-se no individus,seas recursos
intelectuais, na capacidade de formag®redes sociais patroca de conhecimentos.

Osobjectivosdo Ignite Portugaldo Torres Inov-e do Ecocampus expressam isso mesmo.

ECOCAMPUS

OEcoCampus Torres Vedradinamizado pela Associacdo EstuféPlataforma Cultural em
parceria com a Camara Municipal de Torres Vedras, € uma plataforma de empreendedoris
com reabilitacdo de patriménio publico ja existente e desocupado parab#éitdo de

U% E * leS ESU%o[s V E }viul] s & U Iviu] ]JE po &
Ambiental, visando o desenvolvimento sustentavel territorial e simultaneamente atratakcap
humano qualificado para zonas de menor densidade. Fomentar as boas praticas e a inclusao de
acOes de responsabilidade social das empresas beneficiard toda a comunidade. Criar a base
empreendedora que valorize e crie valor econémico para geracdes vindouras a par da
necessaria qualidade de vida, proveniente de uma economia que proteggoambiente e
ao mesmo tempo consegue ser competitiva, estavel e prospera.

O EcoCampus Torres Vedrgsermite a incubacdo de projetos em duas modalidades:
incubacéo fisica e incubacéo virtual.

INCUBACAO FiSICA
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O EcoCampus disp6e de um modelo de incubacdo fisica, através de espaco de trabalho,
localizado num dos 3 polos de incubacéo:

Polo 1t Cadriceira;

Polo 2t Casal Barbas;

Polo 3t Figueiredo.

INCUBACAO VIRTUAL
Destina-se a apoiar empresas que querem localizar a sua sede socialcath€ate Torres

Vedras, através da domiciliagéo fiscal da sede social da empresa.

A 31 de julho de 2023, estdo 2 empresas em Incubacéo Fisica:

A31ldejulhode 2023, estdo 2 empresas em Incubacéo Virtual:

FEIRAESAO PEDRO TORRES VEDRAS

O ECOCAMPUS esteve presente na Feira de S&o Pedro em Torres Vedras, no stand de
promocao da estrutura de apoio ao empreendedorismo, da Agéncia Investir Torres Vedras.

E o maior certame agroindustrial e comercial da regido Oeste e decorreuddej@sho a 9 de
julho de 2023 (11 dias), na ExpotorreRarque Regional de Exposicoes.

EMPREENDE XXI

Como referido anteriormente, o ECOCAMPUS também é credenciado para acompanhar
projetos no ambito do EMPREENDE XXI.
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REDBEPARCEIROS

A Rede de Parceiros do ECOCAMPUS tem atualmente 11 Acordos de Parceria com empresas de
diferentes é&reas de atividade (Contabilidade, Design, Solicitadoria, Seguros, Espacgos
partilhados, Apoio Empresarial, Formacao profissional, etc.), que disponibitiaadicdes
especiais na prestagdo de servicos ou na aquisicdo de produtos aos projetos/empresas q
estdo agregados ao programa.

REDE NACIONBEINCUBADORAS

EcoCampu3orres Vedrasdere aRede Nacional de Incubadorapromovendo a cooperagao
e a partilha de recursos e de conhecimento.

ARede Nacional de Incubadora@&suma iniciativa integrada na estratégiad* S EWPR%HESUP o _
gque tem como objetivo identificar, mapear e interligar as incubadoras e aceleradoras
existentes no Pais, criadas por iniciativa de universidades, polos cientifteaaoddgicos,
autarquias, empresas privadas ou entidades estrangeiras.

Visa também identificar e suprir lacunas a nivel regional e sectorial e peora@ooperacao e
partilha de recursos fisicos e de know-how, de redes de mentores e investigoemver a
formacédo dos seus gestores, a profissionalizacdo dos servicos oferecidos a empreendedores e
empresas incubadas e um aumento da competitividade das incubadoras portuguesas, a niv
nacional e internacional.

TORRES INOV-E

O TORRES INOVé&um programa de empreendedorismo orientado para o acolhimento de
propostas de negocios assentes em ideias novas e diferenciadoras ou capazewelgaei
negocios ja existentes.
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Lancado pela Camara Municipal de Torres Vedras em parceria com a Associacaa Estufa
Plataforma Cultural, o TORRES INOV-E dispde dos seguintes modelos de incubacgéo:

» INCUBACAO FiSICA

Instalacdo fisica dos projetos/empresas no espago Torres Vedras LabCenter, localizado no
Centro Histdrico da Cidade de Torres Vedras. Existe no total 216 m2 de espaco para incubacéo,
espacos mobilados e com acesso aos seguintes servigcos: internet, limperzagéon linha
telefénica, sala de reunifes e espaco auditorio. Os projetos tém um periochecuizacao de

36 meses.

» INCUBACAO A CEU ABERTO

Instalacao dos projetos/empresas no centro histérico da cidade de Torres Vedraspagos
com rendas crescentes e controladas.

» INCUBACAO VIRTUAL

A incubagéo virtual destina-se a empresas que pretendem a sua sede social enVé&dress
e ndo necessitam de instalagdes fisicas e usufruem de servigos prestados pela incubadora.

No quadro abaixo podee verificar o0 ponto de situagdo do programa de
empreendedorismo, e a atividadie 1 de agostode 2022 até31 de julho de 2023:

N° empresas N° empresas que

TOTAIS entraram sairam

PROJETOS INCUBADOS

Labcenter 6 4 6
Centro historico 0 0 0
Nuvem 30 6 2

Empresas em Incubacéo Fisi@lae julhode 2023:
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FUX

BALLET DIGITAL CLIP

Empresa em Incubacdo VirtuaBade julhode 2023:
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KLARHO
INTERNATIONAL

A 9 E DI®EINOV-E

O programade empreendedorismo TORRES INOV-E realiza a cada uiia é%ento, que
pretende ajudar um qualquer empreendedor na sua ideia de negdcio. Estes gveatzam-
se desde 2014Astematicas abordadas foram:

9 setembro 22 - ESTRATEGIAS DE VENDAS ONLINE
Horério: 14h30 as 16h00

Numero de Participantes23

Sesséo Online

Sinopse:

Nesta sessao foram abordados os seguintes aspetos:
t Importancia da Comunicagéo Online

t Website

t Redes Sociais

t Anancios

t E-commerce: vantagens e funcionalidades

t Definicdo de persona

t Dicas & Estratégias para aumentar as suas vendas
Ministrado por: Marco Gouveia (www.marcogouveia.pt), Digital Marketing Trainer &
Consultant.

9 dezembro 22 - A CONTABILIDADE COMO APOIO A TOMADA DE DECISAO

Horério: 11h00 as 12h30

Sesséo Online

Numero de Participantes23

Sinopse:

O contexto macroeconomico atual exige as empresas um processo de tomada de dadmsa
vez mais célere e eficaz. Neste processo € vital a existéncia de uma contaluitigadede
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proporcionar informacao financeira completa e atualizada sobre o desempenho desanp
sobretudo capaz de proporcionar informacéo previsional.

Nesta sessdo aborddmos a forma como a Gestdo das Empresas pode converter o seu
departamento de contabilidade (interno ou externo) numa ferramenta (til e decieiy
processo de tomada de deciséo.

Ministrado por: Jorge Martins, fundador da BeyondCFO https://www.bcfo.online/.

9 janeiro 23 - A IMPORTANCIA DO MARKETING DIGITAL NA INTBRNACACAO:
FERRAMENTAS E DICAS

Horério: 14h30 as 16h00

Sesséo Online

Numero de Participantes37

Sinopse:

Este webinar visou contribuir para a capacitacdo de empresarios, empreendedores e
colaboradores das empresas, para o Marketing Digital e Ecommerce em processos de
Internacionalizacéo.

No final desta sessao, o0s participantes terdo adquirido conhecimentos e o&majzest basicas

gue lhes permitem ter uma maior nocdo das oportunidades de internaciagalo através das
plataformas digitais e conseguir alavancar os processos de internacionalizagdo das sua
empresas, tornando-as mais competitivas no mercado global.

Ministrado por: Henrique Paranhogs CEO da WEbrand Agency e co-fundador da WEbrand
Academy.

9 fevereiro 23 - ANALISE COMPORTAMENTAL COMO FERRAMENTA PARA MELHORES
RESULTADOS PESSOAIS E EMPRESARIAIS

Horério: 14h30 as 16h00

Local:Torres Vedras LabCenter

Numero de Participantes37

Sinopse:

No centro de uma evolucéo tecnoldgica muito rapida, as pessoas séo as grandes protagonistas.

O conhecimento sobre si mesmo, a formacdo das equipas, sobre os clientes e 0 mercado
representa a certeza de que esta a seguir na direcéo certa do empreendedorismo.

KSu " }u%}ES uvs} Z up]s} [JAE} *c @ pGEe-}: AowpdglA} )
hoje pode marcar a diferenga na gestao do negdcio.

Ministrado por: Barroso Juniot Guia de Talentos e Diretor da Northear.

9 maio 23 - OPORTUNIDADES EUROPEIAS DE FINANCIAMENTO PARA EMPRESAS
INOVADORASFERRAMENTAS PARA O SUCESSO DE STARTUPS E PME

Horario: 10h00 as 12h00

Local:Torres Vedras LabCenter

Numero de Participantes37

Sinopse:
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Neste workshop pretendeu-se apresentar as linhas de orientagdo para uma med@o ge
inovacdo e desenvolvimento das empresas e dar a conhecer instrumentos de financiamento
europeu para projetos inovadores como o Horizon Europe e a Creative Europe, entre outros.
Apo6s o Workshop, os participantes tiveram ainda a possibilidade dearealiza reuniao
personalizada com a equipa da AAVANZ.

Ministrado por: Nuno Cunha, CEO da AAVANZnovation Consulting Services.

SEMANA INOKE- EMPREENDERITORRES VEDRAS

O arranque deu-se no dia 9, com uma sessao direcionada para quem preténde | € pu
v P+ ]Iuma sessdo online com a presenca de dois oradores, Dulce FoR&otiaions

gue abordou a importancia do desenho de umD} o} E P eokfente e completo,

um aspeto chave para a transformacao de uma boa ideia num negécio, e os advdgado
Maria Sardinha e Teresa Mota Lourenco, do escritSaodinha Advogados Associadgse
destacaram os™ * %0 S}e > rBsgeitantes a criacdo de uma empresa, com uma analise as
questdes juridicas mais relevantes e os procedimentos a adotar quanto a atividade a
desenvolver.

A ~D (& foi a tema central do dia 14 de marco. Nuno RodrigueDQdAL UP Consulting
realizou ot} E ¢ Z} %o & v JvP ' 3§ lsintetiban@® o0s conceitos base de
branding e sua gestdo estratégica. Marcia MalvinaHidlBWEBdeu dicas importantes para

N % E Vv E }upv] @& aboBlodo plano de comunicacdo da marca. De seguida a
tematica "Z P]+§} D, &aquel Mota de Campos, dblPl - Instituto Nacional da
Propriedade Industrial apresentou as vantagens da protecdo da marca e as diferentes vias
para a sua obtencao (a nivel nacional e internacional) e Frederico Carvalha®stasado no

INPI pelcEUIPO - Instituto de Propriedade Intelectual da Unido Eurppprasentou o & uv }

WD T1iiium regime de subvencgdes concebido para ajudar as pequenas e médias empresas
(PME) a proteger os seus direitos de propriedade intelectual.

ANuv [EKsS GBu]viuy v} ] io u &} }u E o]l }EIEVY p ]8-CE
Vedras LabCenter, da sess@dowW E} p3]A] } v difamizada por Luis Gonzaga,
Productivity Consultant & Executive CoachfFodl Fill Os participantes tiveram acesso a dicas
praticas para melhorar a sua produtividade, aumentando os seus resultados e 0 seu bem-estar.
Esta iniciativa contou ainda com trés dias destinados a comunidade escataruma
aproximacdo aos futuros empreendedores que envolveu cerca de 380 participdates
diversas entidades escolares: Escola Secundaria Madeira Torres, Escola Secundaria Henriques
Nogueira, ESCO - Escola de Servicos e Comércio do Oeste, EscolanBrofigsicola
Fernando Barros Leal e Nucleo de Formacéo de Torres Vedras do Instituto Politécnico de Leiria.
Estes alunos tiveram a possibilidade de conhecerem o testemunhmpeeendedores locais
(com projetos incubados no Torres Inov-e), que partilharam a sua experiéncia: Btediloda
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PIXAIR Thiago Barelli Bet d&-Dreams Méarcia Malvina daHUBWEBe Carlos Couto da
OutCube Visuals

EMPREENDE XXI

Em janeiro de 2023, a Associacdo ESTUFA, através das incubadoras TORRES INOV-E e
ECOCAMPUS, foi credenciada pelo IEFP como Entidade de Acompanhamento (EA), para prestar
apoio aos promotores e respetivas empresas, no ambito da medida Empreende XXurgste é
programa que ajuda a criar, desenvolver e financiar novos projetos empresdgaenvolvido

pela Startup Portugal e pelo IEERstituto do Emprego e Formagé&o Profissional.

As candidaturas ao Empreende XXl abriram no dia 3 de abril. Enquanto Entidade de
Acompanhamento acompanhamos pedidos de apoio prévio a criacdo e estruturacdo do
projeto; emitimos os pareceres da viabilidade econdémico-financeira dasdedachs que nos

sdo atribuidas e prestamos apoio de mentoria e consultoria especializada na area do
empreendedorismo para reforco de competéncias e para a estruturacdo e consolidacao d
projeto; entre outros.

Andlise de Viabilidade Econémico-Financeira

Apoio Prévio MCE
4 projetos 0
submetidos 24 andlises de candidaturas
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EMPREENDE XXI

Em janeiro de 2023, a Associacdo ESTUFA, através das incubadoras TORRES INOV-E e
ECOCAMPUS, foi credenciada pelo IEFP como Entidade de Acompanhamento (EA), para prestar
apoio aos promotores e respetivas empresas, no ambito da medida Empreende XXurgste é
programa que ajuda a criar, desenvolver e financiar novos projetos empresdgaenvolvido

pela Startup Portugal e pelo IEERstituto do Emprego e Formacé&o Profissional.

As candidaturas ao Empreende XXI abriram no dia 3 de abril. Enquanto Entidade de
Acompanhamento acompanhamos pedidos de apoio prévio a criacdo e estruturacdo do
projeto; emitimos os pareceres da viabilidade econdémico-financeira dasdedachs que nos

sdo atribuidas e prestamos apoio de mentoria e consultoria especializada na area do
empreendedorismo para reforco de competéncias e para a estruturacdo e consolidacéo d
projeto; entre outros.

Andlise de Viabilidade Econémico-Financeira

Apoio Prévio MCE
4 projetos 0
submetidos 24 andlises de candidaturas

STARTUP VISA

Em Janeiro de 2023, o TORRES INOV-E renovou a sua certificacdo pelo IAPdgEAma Pr
StartUp Visaque se destina ao acolhimento de empreendedores estrangeiros qtenpgen
desenvolver um projeto de empreendedorismo e/ou inovacédo em Portugal.

No ambito desta acreditacdo, bem como do Startup Voucher e Vale de Incubacéo, descreve
os pedidos recebidos de 1 de agosto de 2022 a 31 de julho de 2023:
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N° de Pedidos

Startup Visa 209
Startup Voucher 0
Vale Incubacéo 0

A 31 de julho de 2023 estdo incubados 2 projeto® ambito do Startup Visa DIGITAL
CLIP e FLIX BALLET.

FEIRA DE SAO PEDRO TORRES VEDRAS

O TORRES INOV-E esteve presente na Feira de Sdo Pedro em Torres Vedras, no stand de
promocao da estrutura de apoio ao empreendedorismo, da Agéncia Investir Torres Vedras.

E o maior certame agroindustrial e comercial da regido Oeste e decorreuddej@sho a 9 de
julho de 2023 (11 dias), na ExpotorreRarque Regional de Exposicoes.

A Direccéo
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