PLANO CURRICULAR

ADVANCED DANCE PROGRAM - ADP | TECNICA DE DANCA
CLASSICA - TDC

A disciplina de TDC, inserida no ADVANCED DANCE PROGRAM - ADP, propde ao aluno um
percurso de aprendizagem em Danca que lhe permitird desenvolver e aprofundar competéncias
ao nivel da consciéncia do corpo, do vocabuldrio de TDC e ao nivel da execu¢do técnica e
artistica, num sentido progressivo e adequado a sua faixa etaria.

A TDC, pretende que o aluno adquira nog¢des basicas de disciplina em Danga. Ao nivel do corpo,
promove o desenvolvimento e consciencializagdo fisica, desenvolvendo a postura e
alinhamento, coordenacdo e lateralidade, a nocdao de “en dehors” o equilibrio e a elasticidade,
ndo esquecendo a componente artistica da expressividade, musicalidade e ritmo que devera
acompanhar todo o processo de aprendizagem.

A metodologia utilizada sera transversal a varios métodos no sentido de enriquecer o programa,
permitindo uma aprendizagem enriquecedora e abrangente.

Os conteudos técnicos propostos nos vdrios anos do programa, acompanham o
desenvolvimento fisico dos alunos num sentido progressivo, permitindo o estudo rigoroso da
técnica adequado a sua faixa etaria colocando a disposi¢do do aluno as ferramentas necessarias
de aprendizagem de modo que este seja capaz de consolidar e dominar a linguagem da Danca

Classica ao nivel técnico, artistico e interpretativo.



