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TDC: técnica de dança clássica

 16:00 Hip Hop intermédio
João Cabaça

60m
S1

 17:00 Contemporâneo iniciação
João Cabaça

60m
S1

 17:00 tdc iniciação
Maria Borges

60m
S4

 17:45 Dança jazz Kids I 
> 7 anos  Arlane Aragão

60m
S3

 18:00 Hip Hop iniciação
João Cabaça

60m
S4

 *18:00 Barra de Chão
Maria Borges

60m
S2

 18:00 Dança Criativa I
4-6 anos  Dário Pacheco  

60m
S1

 18:45 Ballet intermédio 
Arlane Aragão

60m
S3

 19:00 Ballet AVANÇADO
Maria Borges

60m
S1

 *19:00
Contemporâneo 
intermédio / Avançado
Dário Pacheco

60m
S2

 20:00 Repertório Contemp. 
Dário Pacheco

60m
S2

 20:45 Ballet ADULTOS
Maria Borges

60m
S3

 07:45 Yoga 
António Dionísio 

60m
S4

 17:45 Pré-Ballet 3-5 anos
Arlane Aragão

45m
S1

 18:00 Contemporâneo INTERMÉDIO
Dário Pacheco

60m
S2

 18:15 Hip-Hop Kids 4-7 anos
João Cabaça

60m
S3

 18:30 jazz kids I > 7 anos 
Arlane Aragão

60m
S1

 19:15 Hip Hop iniciação
João Cabaça

60m
S3

 *19:00 Contemporâneo AVANÇADO
Dário Pacheco

90m
S2

20:30 Contemporâneo iniciação
Dário Pacheco

60m
S2

 20:30 Dança Jazz Adultos
ARLANE ARAGÃO

60m
S1

 17:45 Ballet INICIAÇÃO
Letícia Torres

45m
S3

 18:30 Barra de Chão  
Maria Borges

60m
S2

 17:45 Dança Jazz Kids II
Arlane Aragão

60m
S1

 19:45 tdc  iniciação
Arlane Aragão

60m
S1

 18:00 Dança Criativa II
7-9 anos  Maria Borges

60m
S2

*20:00
Estudo Coreográfico
intermédio/AVANÇADO 
Mónica Figueiredo

60m
S1

 09:30 Pré-Ballet 3-5 anos 
Arlane Aragão

45m
S1

 11:15 Hip-Hop Intermédio
João Cabaça

60m
S2

 12:15 Contemporâneo
iniciação / INTERMÉDIO
João Cabaça

60m
S2

 09:15 Yoga 
António Dionísio 

60m
S4

 19:30 TDC INTERMÉDIO B 
Arlane Aragão

60m
S1

 18:30 Pré-Ballet
Letícia Torres

45m
S3

 18:30 Ballet INTERMÉDIO
Arlane Aragão

60m
S1

 19:30 Lyrical Dance  > 7 anos
Letícia Torres

60m
S3

 *19:30 TDC INTERMÉDIO A
Arlane Aragão

60m
S1

 19:40 TDC AVANÇADO
Maria Borges

90m
S2

 20:30 Dança jazz Teens
Arlane Aragão

60m
S1

 07:45 Yoga 
António Dionísio 

60m
S4

 09:15 Yoga 
António Dionísio 

60m
S4

 15:00 Hip Hop AVANÇADO
João Cabaça

60m
S1

 16:30 Oficina Coreográfica
Dário Pacheco 

90m
S2

 19:45 tdc intermédio  B
Arlane Aragão

60m
S3

 20:00 Yoga 
António Dionísio 

60m
S4

 *18:00 Barra de Chão
Maria Borges

60m
S2

 18:45 Ballet intermédio
Arlane Aragão

60m
S1

 *19:00 tdc intermédio  a
Maria Borges

90m
S2

 *19:00
Contemporâneo 
intermédio
Dário Pacheco

60m
S4

 20:30 tdc AVANÇADO
Maria Borges

60m
S2

 07:45 Yoga 
António Dionísio 

60m
S4

 09:15 Yoga 
António Dionísio 

60m
S4

 18:00 Contemporâneo iniciação
João Cabaça

60m
S1

 18:30 Ballet  iniciação
Arlane Aragão

45m
S3

 19:00 tdc (novos alunos)
João Cabaça

60m
S1

 19:15 Ballet  intermédio 
(novos alunos) Arlane Aragão

60m
S3

 19:00 Ballet AVANÇADO
Mónica Figueiredo

60m
S4

 *19:00 Dança Criativa III
10-14 anos  Maria Borges  

60m
S2

 20:15 Hip Hop iniciação
João Cabaça

60m
S3

 20:00 Yoga 
António Dionísio 

60m
S4

 20:15 Ballet ADULTOS
Maria Borges

60m
S2

 09:15 Hip-Hop AVANÇADO
João Cabaça

60m
S2

 09:15 Ballet  intermédio 
Maria Borges

60m
S4

 10:15 Dança Jazz Kids > 7 anos
Arlane Aragão

60m
S1

 10:15 tdc > 10 anos
Maria Borges

60m
S4

 10:15 Hip-Hop iniciação
João Cabaça

60m
S2

 11:15 Pontas  
Arlane Aragão

60m
S4

 11:15 Ballet AVANÇADO
Maria Borges

60m
S1

 12:15 Dança Criativa II
8-12 anos  Maria Borges  

60m
S1

 12:15 Ballet iniciação
Arlane Aragão

45m
S4 20:30 Lyrical Dance  > 12anos

Letícia Torres
60m
S3


